
Sous les  c l imats  extrêmes,  comment
construire  et  rénover pour répondre

aux enjeux environnementaux ?





2002 
Jacques Chirac

"Notre maison brûle et
nous regardons ailleurs. La
terre et l'humanité sont en
péril et nous en sommes

tous responsable"

1986 
Al Gore 

(ancien vice président des États unis)
" Il n'y a plus de grand désaccords au seins
de la communauté scientifique sur le fait

que l'effet de serre est réel"

1995 
Angela Merkel
 "Nous, les pays

industrialisés devons
changer notre vision de

ce qu'est la belle vie"

1998 
Bill clinton 

"Les pays développés
doivent montrer

l'exemple en matière de
réduction de nos

émissions"

2004 
Tony Blair

 "C'est maintenant, en
agissant rapidement que

l'on peut éviter un
désastre."

2009
Barack Obama
"La menace du
changement

climatique est
grave, urgente et

croissante"

2018 
Emmanuel Macron 

"On est entrain de
perdre la bataille,

ceux qui était avant
nous avaient une

chance, ils
pouvaient dire "on

ne savait pas" et
c'était vrai. Depuis
quand même une
vingtaine d'années,

on sait, on sait à
chaque fois un peu

plus."

Toujours plus de certitudes... Et pourtant...

Aucune étude remettant en cause le l ien entre émissions de GES et dérèglement cl imatique n'a
passé le stade de validation/relecture par les pairs depuis que l 'on s’ intéresse au sujet (40 ans) .



Source : CERFACS, CNRS, Météo France
Publiée en 2017 dans Environmental Research Letters

Toujours plus de certitudes... Et pourtant... Tous en marche vers +3°C ?

Source : ONU.
PNUE, Emissions gap report 2020



Des actions à la hauteur du problème, enfin ?



Loi climat 2019 : 
neutralité carbone à l'horizon 2050

Il faut donc
diminuer nos

émissions de GES
d'un facteur 6*...

*Engagement inscrit dans la loi française avec la loi énergie-
climat piloté par la stratégie nationale bas carbone (SNBC)
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Des actions à la hauteur du problème, enfin ?



20,5%

D'où viennent les émissions liées au bâtiment ?

146MtCO2eq

61%

18,5%

Climatisation
Autres usages
électriques

Materiaux de
construction

Chauffage
Eau chaude
Cuisson

24MtCO2eq

Objectif 2050Situation 2015

Source : Ademe - Carbone 4 "neutralité et bâtiment" 



20,5%

Quelles sont les pistes pour diminuer nos consommations?

146MtCO2eq

61%

18,5%

Climatisation
Autres usages électriques

Materiaux de
construction

Chauffage
Eau chaude
Cuisson

Quelles sont les  solut ions
retenues  pour décarboner
le secteur du bâtiment?

Diminuer et  décarboner les
consommations énergétiques .  

Diminuer l ' impact sur  le  cl imat des
constructions en intégrant une analyse

de cycle de v ie .

Adapter les  bâtiments au changement
cl imatique et  assurer  le  confort  lors  des

vagues de chaleur .

Source : Ademe - Carbone 4 "neutralité et bâtiment" 



Quelles sont les pistes pour diminuer nos consommations?

L'objectif de neutralité carbone de la
France passe par la rénovation BBC de
l'ensemble du parc de bâtiment existant...

Les dispositifs règlementaires et
incitatif actuels sont très loin du

compte...

Source dessin : 
CLER - Réseau pour la transition énergétique

Document ressource important
pour la  rénovation :  
Bureau d'étude Enertech
PRATIQUE DE LA RÉNOVATION A
BASSE CONSOMMATION D’ÉNERGIE
Les Solut ions Techniques de
Rénovation



Attention à la vision carbo-centrée
L'épuisement d'une ressource n'est pas visible en regardant des indices carbone.

La destruction de la biodiversité non plus. 




Le Co2 est loin d'être notre unique problème...



9 grandes limites
planétaires définies.

6 limites sont déjà
dépassées.

Source : Stocholm Resilience Centre
traduction : Bon pote

Également dépassée selon
publication du 26 avril 2022 -
Revue Nature

Le Co2 est loin d'être notre unique problème...

"Grâce" au "progrès"
technique", nous aurons

peut être un jour le loisir de
raser la forêt amazonienne

en étant neutre en
carbone....



L'époque des rapports est derrière nous ? Place à l'action ?



Rénover en climat extrême "froid" - un projet test

Localisation
Le Grand Bornand
Haute Savoie
Altitude 1400m

Architecte 

Conception
thermique

Réalisation
Autoconstruction 
Chantiers participatifs

Avant

Après



Conception
bioclimatique

Isolation
Performante 

Rénover en climat extrême "froid" - un projet test

Matériaux bio-sourcé
Géo sourcé

issu de récupération



Rénover en climat extrême "froid" - un projet test
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Rénover en climat extrême "froid" - un projet test

Température EXT
entre -5 et -10 °C



Rénover en climat extrême "froid" - un projet test

Illustration et explications disponibles en libre accès sur bati-perf.fr



Rénover en climat extrême "froid" - un projet test

Réalisation d'un mur en terre
"coulée" - 9 tonnes de terre crue
cachées derrière l'escalier.



Rénover en climat extrême "froid" - un projet test

Réalisation d'un poêle de masse
Principe : Stocker l'énergie d'un feu dans la
masse qui constitue le poêle.

«  L ’unique
source de

chauffage de
ce projet  »

2 tonnes de
briques de
terre crue

assemblées

Un rendement
de combustion

de 90% dans
les condit ions

optimales .









Rénover en climat extrême "froid" - un projet test

Réalisation d'un poêle de masse

Intégrat ion d'un échangeur pour
chauffer  l ’eau du bal lon d’eau chaude.

Dif fusion de la chaleur par rayonnement -  une
sensation de confort  di f férente et  plus agréable



Rénover en climat extrême "froid" - un projet test

Un feu de 2h vous donne une chaleur douce qui  dure longtemps (15/20h)

19h
Démarrage du feu



19h
Démarrage du feu

00h



Rénover en climat extrême "froid" - un projet test
Charge d'eau chaude sanitaire,
d'éclairage et auxiliaires : 
156 euros/an*

*Hors abonnement fournisseur - Prix du kWh : 0,14 €
Hors usages spécifiques.

Consommation de bois par an
Environ 2 stères
Environ 150 euros / an

78 % des besoins d'ECS
sont couverts par les

panneaux solaires
thermique

«  I l  faut chercher l ’ut i l isat ion des
technologies appropriées .  Des
technologies sobres ,  agi les ,  durables
et  rési l ientes »  Ivan I l l ich
Réserver la high tech aux usages
indispensables



Rénover en climat extrême "froid" - un projet test

Merci de votre écoute
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